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INTERVENTION 1ER TRIMESTRE
NUTRITION SPORTIVE



D A N S E  &  S A N T É
UNE HYGIÈNE DE VIE

Nous sommes tous assaillis par de

fausses informations via les médias et

construisons ainsi notre vie

alimentaire sur de fausses croyances! 

 

L'objectif de cette intervention est

donc de faire un bilan alimentaire sur

nos (mauvaises) habitudes et

d'apprendre ensemble à faire le tri

dans nos placards!  

Car sans même parler de poids,

certains types d'aliments peuvent être

néfastes pour le corps d'un danseur, et

favoriser les risques de blessures...  

Nous ne le  dirons jamais assez:

L'alimentation est fondamentale dans

la formation d'un danseur, et il est

indispensable d'en prendre conscience

et d'avoir une bonne hygiène de vie

(alimentation, sommeil, hydratation).

Ouvert aux Élèves & Professeurs

Places limitées  pour une 

approche individualisée! 

Vous avez des questions?

Venez les partager avec nous!

Tarif unique: 20€


